سيرة ذاتية
البيانات الشخصية 
الاسم: رنا إسماعيل أبو السندس
مكان وتاريخ الميلاد: عمان 11/8/1974 
العنوان: عمان /بيادر وادي السير  
أرقام الهاتف :0772295137 / 0777778083
البريد الالكتروني:rana_sundos@yahoo.com

الشهادات العلمية 
1- شهادة الثانوية العامة /فرع الأدبي 1992
2- شهادة بكالوريوس /تخصص قانون 1992- 1996 /الجامعة الأردنية 
3- إجازة محاماة نظامية من نقابة المحامين الاردنيين 1996-1998
العمل الحالي 

· مسؤولة قسم البرامج والأنشطة في جمعية معهد تضامن النساء الأردني.
· مسؤولة ومنسقة قسم الإرشاد والخدمات القانونية والاجتماعية في جمعية معهد تضامن النساء الأردني.
الخبرات العملية 
في مجال تنسيق المشاريع وإدارتها 

1- منسقة مشروع نوادي حقوق الإنسان المدرسية 2001-2003 /جمعية تضامن النساء.
2- منسقة مشروع الإرشاد المدرسي 2006-2008/جمعية تضامن النساء.
3- منسقة و مستشارة مشروع الإحالة / مركز البرامج النسائية – الوحدات       ( الانروا ) برنامج المساعدة القانونية ونظام الإحالة -2011.
4- منسقة مشروع النساء قادرات على التغيير 2009-2010.
5- منسقة مشروع تعزيز العمل مع الرجال والشباب من اجل مناهضة العنف ضد النساء 2009-2011.
6- منسقة حملة الشارة البيضاء لمناهضة العنف ضد النساء /2010-2013.
7- منسقة مشروع حماية النساء المعنفات والمهددات بالخطر /2009.
8- منسقة مشروع وصول النساء المعنفات إلى العدالة 2008/ 
9- منسقة مشروع شراكات التعلم للنساء /2009 
10- منسقة برنامج الإرشاد والخدمات القانونية والاجتماعية /2009 ولغاية الآن.
11- منسقة مشروع الحماية والأمان 2014. مديرة مشروع نجاة لحماية ضحايا الجرائم الجنسية 
12- منسقة حملة 16 يوم لمناهضة العنف ضد المرأة لعدة اعوام .
13- مدربة متخصصة مع العديد من المؤسسات ومنظمات المجتمع المدني حول مفاهيم حقوق الإنسان، مناهضة العنف، محو الأمية القانونية، مهارات القيادة والاتصال، المشاركة السياسية للنساء ، المواطنة الفاعلة وغيرها من المواضيع ذات العلاقة .
14- محاضرة في مجالات حقوق الإنسان مع العديد من الهيئات والمؤسسات الرسمية والأهلية.
15- خبرة في مجال إعداد المواد والأدلة التدريبية وتقييم المشاريع التي تنفذها مؤسسات المجتمع المدني والجمعيات الأهلية.

في مجال التدريب والتيسير 

التدريب على مفاهيم حقوق الإنسان للنساء والشباب استنادا إلى المعاهدات والمواثيق الدولية، التشريعات الوطنية من العام 2000 –ولغاية الآن مع العديد من منظمات المجتمع المدني ذات العلاقة منها على سبيل المثال:
1- تنفيذ العديد من النشاطات والدورات التدريبية والبرامج المختلفة المتعلقة بمفاهيم حقوق الإنسان، محو الأمية القانونية للنساء، حقوق المواطنة، ومهارات القيادة والاتصال، المواطنة الفاعلة، النوع الاجتماعي للفئات التالية: الشباب والشابات  ، الأطفال ، المعلمين والمعلمات ، طلاب المدارس ،     ضحايا العنف بكافة أشكاله بالتعاون مع هيئات ومؤسسات  رسمية وأهلية .

2- التدريب على مفاهيم وقضايا حقوق الإنسان / مركز البرامج النسائية البقعة 2001-2004.
3- التدريب على مفاهيم وقضايا حقوق الإنسان للنساء / جمعية الشابات المسيحية في الأردن لأكثر من دورة 

4- التدريب على مهارات القيادة والاتصال /مراكز البرامج النسائية، جمعية الشابات المسيحية، جمعية معهد تضامن النساء الأردني 
5- التدريب على مفاهيم حقوق المواطنة والمشاركة السياسية للنساء / جمعية مراكز الإنماء الاجتماعي والمعهد الثقافي البريطاني 
6- التدريب على قضايا العنف وربط ذلك بالتشريعات الوطنية /مكتب خدمة المجتمع المحلي – الجامعة الأردنية 
7- التدريب على حقوق الأطفال /جمعية الشابات المسيحية وعدد من المدارس الأهلية.
8- التدريب على تقييم احتياجات النساء المعنفات /اللجنة الوطنية الأردنية لشؤون المرأة.
9- التدريب على دليل كفا عنفا حول استراتيجيات العمل مع الرجال والشباب من اجل مناهضة العنف ضد النساء /اللجنة الوطنية الأردنية لشؤون المرأة + جمعية تضامن النساء الأردني.
10- المشاركة في تنفيذ دورة تدريبية حول آليات التعامل مع ضحايا العنف الأسري /المجلس الوطني لشون الأسرة خلال الفترة من9/9/2007-11/9/2007.
11- التدريب على اتفاقية حقوق الطفل واتفاقية القضاء على كافة أشكال التمييز ضد المرأة /مراكز الإنماء الاجتماعي.
12- التدريب على حقوق الإنسان للنساء /مركز الملكة رانيا للأسرة والطفل –مؤسسة نهر الأردن.
13- تنفيذ برنامج تدريبي في مجال القيادة للنساء الناشطات في المجتمعات المحلية داخل المخيمات الفلسطينية في الأردن بالتعاون مع الانوروا.
14- تنفيذ دورات تدريبية في مجال الاتجار في البشر خصوصاً النساء بالتعاون مع منظمة (Heart Land Aliens).
15- تنفيذ مجموعة من جلسات رفع الوعي لنزلاء ونزيلات مراكز الإصلاح و التأهيل في الأردن الموقوفين و المحكومين على قضايا العنف.
16- تنفيذ دورات تدريبية بالتعاون مع لجنة تنمية المجتمع المحلي /الزرقاء حول مواجهة العنف ضد النساء القائم على أساس النوع الاجتماعي.
17- تنفيذ مجوعة من ورشات التوعية حول القضايا المتعلقة بحقوق المرأة في التشريعات الوطنية خصوصا قانون الأحوال الشخصية والعقوبات بالتعاون مع مركز العدل للمساعدة القانونية منذ العام 2015 ولغاية الان 
18- تنفيذ مجموعة من ورشات التوعية القانونية من خلال الإغاثة الدولية استهدفت مجتمعات اللاجئين السوريين في مناطق اربد والرمثا والمفرق والزرقاء خلال الأعوام 2015-2016 
في مجال التقييم والمتابعة 

1- المشاركة في تنفيذ مشروع تقييم مشاريع لمجابهة العنف ضد المرأة نفذتها مجموعة من المؤسسات ومنظمات المجتمع الأردنية من خلال المعهد الدولي لتضامن النساء /الأردن وبالتعاون مع السفارة الهولندية.
2- تقييم البرامج التدريبية التي تم تنفيذها من خلال جمعية معهد تضامن النساء الأردني 

في مجال إعداد المواد والأدلة التدريبية 

1- إعداد مشروع للتخرج من نقابة المحامين حول العفو العام والعفو الخاص في الدستور الأردني لارتباطه بقضايا حقوق الإنسان.  
2- المشاركة في إعداد مجموعة من الأبحاث والدراسات من خلال مؤسسة دار العرب للبحوث والدراسات حول قضايا (النوع الاجتماعي (الجندر) ، الصحة الإنجابية ، المراهقة والتدخين.
3- المشاركة في إعداد دليل تدريبي للقضاة والمدعين العامين حول آليات التعامل مع قضايا العنف الأسري /المجلس الوطني لشؤون الأسرة.
4- المشاركة في إعداد الدليل التدريبي (الجزء الخاص بموضوع الزواج المبكر) مشروع الحماية والأمان /جمعية تضامن النساء الأردني 2014.
5- إعداد مواد تدريبية خاصة بالدورات التدريبية المتعلقة بحقوق الإنسان خصوصا النساء والفتيات منها على سبيل المثال كتيب حول الزواج المبكر
في مجال الاستشارات القانونية والإرشاد 
1- العمل كمستشارة قانونية في مؤسسة دار العرب للبحوث والدراسات خلال الفترة ما بين 1/1/1999 – ولغاية 1/12/2000.
2- تقديم الإرشاد القانوني والاجتماعي للنساء والشباب والأطفال خصوصا ضحايا العنف والتمييز / جمعية معهد تضامن النساء الأردني من العام 2000 الى العام 2010
3- العمل كمستشارة قانونية متطوعة / مركز البرامج النسائية البقعة 2001-2004
4- تقديم خدمات المساندة الاجتماعية والقانونية للنساء ضحايا العنف الأسري والمجتمعي في مراكز الاصطلاح والتأهيل الأردنية.
الدورات التدريبية  

1- دورة تدريب مدربين على حقوق الإنسان والمرأة (73) ساعة تدريبية /الملتقى الإنساني لحقوق المرأة 2001.
2- دورة تدريب مدربين على مهارات الاتصال وحقوق الإنسان / ميزان مجموعة القانون من اجل حقوق الإنسان /2001.
3- دورة التعبئة والتأثير من منظور النوع الاجتماعي / المعهد الدولي لتضامن النساء.
4- دورات حول حقوق المواطنة / المعهد الدولي لتضامن النساء.
5- دورة حول مهارات القيادة والاتصال /المعهد الدولي لتضامن النساء 

6- دورة مواجهة العنف ضد النساء والفتيات باستخدام الدليل التدريبي السلامة والأمان /المعهد الدولي لتضامن النساء 

7- دورة حول حقوق المرأة باستخدام الدليل التدريبي المطالبة بحقوقنا /المعهد الدولي لتضامن النساء 

8- دورة حول مهارات التنسيق والاتصال باستخدام الدليل التدريبي من كلماتنا الخاصة وبخبرتنا المحلية /المعهد الدولي لتضامن النساء 

9- دورة حول إعداد التقارير /معهد زين الشرف التنموي 

10- دورة حول إعداد التقارير /المعهد الدولي لتضامن النساء /الأردن 
11- دورة حول الإرشاد الأسرى /إدارة حماية الأسرة 

12- دورة تدريبية حول العنف الجنسي الواقع على اللاجئات /المفوضية العليا لشؤون اللاجئين 

13- دورة تدريبية حول القيادة الصاعدة والمشاركة الجماعية /مؤسسة إنقاذ الطفل 
14- دورة تدريبية حول مهارات القيادة عبر الإنترنت 
15- ورشة العمل العربية حول المحكمة الجنائية الدولية /المعهد الدولي لتضامن النساء 

16- ورشة العمل العربية حول جرائم الشرف /المعهد الدولي لتضامن النساء 

17- ورشة العمل العربية حول مراكز الإرشاد /المعهد الدولي لتضامن النساء 

18- ورشة العمل العربية حول دورات مهارات القيادة والاتصال /المعهد الدولي لتضامن النساء 

19- دورة  (تدريب مدربين ) مع الشبكة العربية للمنظمات الأهلية خلال الفترة من 18-22/7/2009
20- دورة تدريبية مع وزارة العدل و منظمة ( ABA) حول موضوع الاتجار بالبشر.
21- دورة تدريب مدربين إقليمية حول المواطنة الفاعلة /المعهد البريطاني     
                  خلال    الفترة من 1-5/6/2014.

المهارات  الأخرى 
1- استخدام الحاسوب والإنترنت  بشكل جيد جدا

2- إعداد الملفات والسجلات الخاصة بطبيعة العمل وحفظها 
3- إعداد التقارير للنشاطات المختلفة التحليلية والوصفية والرقمية 
4- إجراء التقييم والمتابعة للمشاريع المختلفة 
5- وضع برامج وخطط  واستراتيجيات للتدريب على موضوعات  ذات علاقة بمفاهيم حقوق الإنسان 

6- التنسيق للبرامج والأنشطة المختلفة من خلال التشبيك مع المؤسسات الأخرى    ( الرسمية والأهلية ).
7- إعداد المراسلات والمخاطبات اللازمة التي يتطلبها تنفيذ البرامج والمشاريع 
8- مهارات الاتصال و التواصل مع الآخرين  .
9- العمل الجماعي في إطار فريق 
10- العمل تحت الضغط والقدرة على تحمل المسؤولية 
اللغات 

1. العربية بمستوى ممتاز قراءة وكتابة 

2. الإنجليزية بمستوى جيد قراءة  وكتابة 
عدد سنوات الخبرة 
20سنة متواصلة ويتجاور عدد ورشات العمل والدورات التدريبية والمحاضرات والندوات التي تم خلالها تقديم أوراق عمل أو جلسات تدريبية أو مداخلات رئيسية عن (500) نشاط 
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