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هنا الزرقاء- منيرة صالح

تحولت الزرقاء في رم�ضان الى مدينة لا تنام قبل الفجر، وذلك 
في ظل الليالي الق�صيرة التي ما ان ينق�ضي فيها وقت الفطور و�صلاة 
التراويح والم�سل�سل ومباراة ك�أ�س العالم، حتى يكون ال�سحور قد 

لاح، ولم يتبق قبله ما يكفي لنوم ولا حتى اغفاءة.
 16 نحو  يمتد  الذي  نهاره  بطول  ال�سنة  هذه  رم�ضان  ويمتاز 
�ساعة، ا�ضافة الى ارتفاع درجات الحرارة فيه، الامر الذي يت�سبب 
للكثيرين بالاجهاد فينامون معظم �ساعاته، كما هو الحال مع يو�سف 

عبدالكريم )15 عاما(.
ويقول يو�سف انه ينام من الفجر وحتى الرابعة ع�صرا، وهو ما 

يجعله لا ي�شعر برغبة في النوم خلال الليل.
ن�ضال ال�صالح )35 عاما( والذي يعمل موظفا، ي�ؤكد هو الاخر 
ال�سهر مع  الليل في  الفجر، حيث يم�ضي  الا بعد �صلاة  ينام  انه لا 

عائلته ال�صغيرة ووالدته التي ت�سكن في نف�س البناية.
ويعتبر ال�صالح ان الوقت في رم�ضان يجبر الان�سان على ال�سهر، 
الانت�صاف،  الليل على  قارب  تنتهي وقد  التراوايح  ان �صلاة  حيث 

وبحيث لا يكون قد تبقى الكثير حتى تبد�أ فترة ال�سحور.
ويختلف الامر قليلا بالن�سبة للموظفة ن�سرين ه�شام )30 عاما(، 
عطل،  ايام  تتلوها  التي  الليالي  على  ال�سهر  عندها  يقت�صر  والتي 

وبحيث تعو�ض عن ذلك بالنوم اثناء النهار.
اما في بقية ايام الا�سبوع، فهي تنام نحو ال�ساعة الثانية ع�شرة 
والن�صف بعد منت�صف الليل، وت�ستيقظ عند ال�سحور، اي بعد ذلك 
بحوالي ثلاث �ساعات، ثم تعود للنوم حتى يحين موعد توجهها الى 

العمل.
وكانت الحكومة قد عدلت اوقات الدوام لموظفيها خلال رم�ضان 
ما  وهو  الظهر،  بعد  الثالثة  وحتى  �صباحا  العا�شرة  من  لت�صبح 

ي�سمح للكثيرين باخذ ق�سط من النوم بعد ال�سحور و�صلاة الفجر.
وبرغم ان ن�سرين لا تفوت فر�صة النوم اثناء الليل، ولو ل�ساعات 
قليلة بخلاف الكثيرين، الا انها لا تخفي �شعورها بالاجهاد والافتقاد 
اختلال  نتيجة  النهار  خلال  للعمل  ال�ضرورية  والطاقة  للحيوية 

برنامج نومها الاعتيادي في �شهور الا�سنة الاخرى.
وبالن�سبة لوليد جمعة )33 عاما( وهو بائع في محل كمبيوتر، 
فان اوقات عمله التي تمتد حتى الواحدة بعد منت�صف الليل تجبره 
الفجر،  و�صلاة  ال�سحور  موعد  يحين  ان  الى  م�ستيقظا  البقاء  على 

يحذر  جانبهم،  ومن  ظهرا.  ع�شرة  الثانية  حتى  ذلك  بعد  ينام  ثم 
�صحة  على  المتوا�صل  لل�سهر  ال�سلبية  الاث��ار  من  اخت�صا�صيون 

الان�سان، وخ�صو�صا الاطفال.
المفرط  لل�سهر  ان  الخ�ضيرات  عبدالكريم  العام  الطبيب  وقال 
والمتوا�صل نواتج حتمية على �صحة الب�شر، منها ال�شعور بالتعب 
انه  جانب  الى  الذاكرة،  وخلل  التركيز  و�ضعف  العام  والاره��اق 

يت�سبب بم�شكلات اخرى تتعلق ياله�ضم والتغذية.
الاطفال،  على  وط�أة  ا�شد  تكون  ال�سهر  تاثيرات  ان  الى  ونبه 
حيث ان النوم �ضروري لهم لان الج�سم يفرز خلاله هرمونات تكون 

م��سؤولة عن بناء الع�ضلات والعظام.
وفيما اقر الخ�ضيرات بان ال�سهر في رم�ضان بات امرا لا بد منه 
خ�صو�صا لناحية زيادة فر�ص التوا�صل الاجتماعي، لكنه �شدد على 

ان ذلك ينبغي ان يكون متوازنا من حيث الكيفية والوقت.
وتح�صيل  الج�سم  لبناء  تعو�ض  لا  فر�صة  يعد  النوم  ان  واكد 
ينامها  التي  الواحدة  ال�ساعة  ان  م�ضيفا  للعمل،  اللازمة  الطاقة 

الان�سان خلال الليل تعادل فائدتها ثلاث �ساعات نوم في النهار.

الزرقاء في رم�ضان.. ليلها 
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البتراوي الجنوبي و»ال�شرق«
 قبلة م�ستثمري الا�سكانات بالزرقاء

هنا الزرقاء- بتول ترعاني

خلال  الزرقاء  في  ال�شرق  ومدينة  الجنوبي  البترواي  منطقة  تحولت 
ال�سنوات الاخيرة الى قبلة لم�ستثمري قطاع الا�سكان، الذين ر�أوا في موقعهما 
الحيوي وا�سعار الارا�ضي »المعتدلة« فيهما عوامل جذب للباحثين عن مكان 

�سكن مميز، وب�سعر »معقول«.
توفر  ان  عواملة  كمال  الا�سكان  قطاع  م�ستثمري  جمعية  رئي�س  وق��ال 
الخدمات  من  المنطقتين وقربهما  هاتين  في  التحتية  والبنية  التنظيم  جوانب 
جاذبيتهما  زيادة  في  ا�سهم  والجامعات،  الحرة  والمنطقة  الدولية  والطرق 

ل�شركات الا�سكان والمواطنين على ال�سواء.
وا�شار الى انهما تتمتعان بعامل جذب اخر لا يقل اهمية، ويتمثل في تلبية 
رغبة متنامية لدى مواطني الزرقاء الذين باتوا يبحثون في الاونة الاخيرة عن 

اماكن �سكن بعيدة ن�سبيا عن و�سط المدينة وتمتاز بكونها »هادئة ونظيفة«.
ويبعد البتراوي الجنوبي عن و�سط المدينة بنحو خم�سة كيلومترات الى 
ال�شمال، ومدينة ال�شرق بحوالي ن�صف كيلومتر الى ال�شمال ال�شرقي، ويمكن 
الو�صول منهما الى جامعة الزرقاء والجامعة الها�شمية والمنطقة الحرة خلال 

ع�شر دقائق بال�سيارة.
الا�سكان،  �شركات  قبل  من  ن�شطة  بناء  حركة  حاليا  المنطقتان  وت�شهد 

وبحيث يمكن اح�صاء ع�شرات الم�شاريع الا�سكانية التي لا تزال قيد الان�شاء، 
الى جانب ع�شرات اخرى ظهرت خلال فترة ق�صيرة ن�سبيا.  

اهالي  هجرة  من  الحد  في  ا�سهمت  الا�سكانات  تلك  ان  العواملة  وي�ؤكد 
ال�شرائح  مختلف  رغبات  تلبي  فيها  ال�شقق  ان  الى  م�شيرا  عمان،  الى  الزرقاء 

الاجتماعية، �سواء �شريحة ذوي الدخل المحدود او الطبقة الو�سطى.
ا�سعار  جعل  في  دورا  لعبت  للارا�ضي  المعتدلة  الا�سعار  ان  ويو�ضح 

ال�شقق في تلك الا�سكانات »منا�سبة للجميع«.
ولفت العواملة الى ان ال�شركات باتت تعتمد �سيا�سية تقليل كلف الانتاج 
تغلف  تعد   لم  انها  ذلك  ومن  وجذبا،  انخفا�ضا  اكثر  الا�سعار  جعل  اجل  من 
والتدفئة  للاباجور  ت�ؤ�س�س  انها  عن  ف�ضلا  بالحجر،  البنايات  جدران  جميع 

والم�صاعد، ولكن دون ان تقوم بتركيبها.
للاجئين  تاثير  بوجود  الا�سكان  قطاع  م�ستثمري  جمعية  رئي�س  واق��ر 
ا�سوريين والعراقيين على الا�سعار، لكنه اعتبره »محدودا« في ظل ان غالبية 

ه�ؤلاء يبحثون عن �شقق للايجار ولي�س للتملك.
»جيد«،  بانه  ال�شقق  هذه  على  المواطنين  اقبال  و�صف  فقد  واجمالا، 
م�ضيفا ان معظم هذا الاقبال يكون بدوافع ا�ستثمارية بالدرجة الاولى، وبهدف 

تاجيرها لاحقا.
وتتراوح ا�سعار ال�شقق بين 45 الف و60 الف دينار، وهي قريبة من معدل 

الا�سعار في مناطق اخرى في الزرقاء تو�صف بانها راقية.
الا ان البع�ض يرى النقي�ض ويعتبر هذه الا�سعار مرتفعة، كما الحال مع 
ثريا ال�سعيد التي تعمل معلمة في القطاع الحكومي، وبحثت مطولا عن �شقة 

ل�شرائها ولكنها لم ت�ستطع ذلك ب�سبب ارتفاع ا�سعارها كما قالت.
م�ستعمل  منزل  �شراء  الى  المطاف  نهاية  في  لج�أت  انها  ثريا  وا�ضافت 
ان  البنك حيث  الى طلب قر�ض من  دينار، وذلك حتى لا ت�ضطر  الف  بثلاثين 

الفائدة �ستكون كبيرة وقد ي�صل معها ثمن ال�شقة الى ال�ضعف احيانا. 
واي�ضا يرى ح�سين ال�سيد �أن ا�سعار ال�شقق لا تنا�سب موظفا يعمل براتب 
لا يتجاوز 350 دينارا، وهو ين�صح من الباحثين عن م�سكن ب�شراء قطعة ار�ض 
ن�سبيا  رخي�صة  فيها  الارا�ضي  تعد  التي  بيرين  كمنطقة  الزرقاء  �ضواحي  في 

وان يبني فيها.
وي�ؤكد ح�سين ان ذلك �سيكون اف�ضل من �شراء �شقة جاهزة بخم�سين الف 

دينار، وقد تكون فيها عيوب كثيرة.
عن  ا�شترى  الذي  م�صطفى  لابراهيم  بالن�سبة  مختلفا  يبدو  الامر  ولكن 

طريق البنك �شقة في مدينة ال�شرق م�ساحتها 90 مترا ب45 الف دينار.
ادفع  ان  من  »بدلا  ويقول  ذلك،  في  م�شكلة  يرى  لا  انه  ابراهيم  ويو�ضح 

اجرة بيت، فانا ادفع ق�سطا لل�شقة وفي النهاية �ست�صبح لي«.
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هنا الزرقاء- فضة العبوشي

�صور  ون�شر  التقاط  في  الزرقاء  في  خيرية  جمعيات  تتبارى 
من  كثير  فيه  يرى  الذي  الامر  م�ساعداتها،  تلقيهم  اثناء  الفقراء 
لكراماتهم، ولكنهم يحجمون عن مجرد الاعترا�ض  ه�ؤلاء »هدرا« 

عليه تحت وط�أة الحاجة.
تتعداه  بل  الفوتوغرافي،  الت�صوير  الظاهرة على  تقت�صر  ولا 
الى التلفزيوني اي�ضا، والذي باتت بع�ض الجمعيات تحر�ص على 

ان يواكب حملاتها التي تطلقها تحت �شعار »فعل الخير«.
وفيما ينتقد البع�ض الت�صوير لانطوائه على »رياء« وت�شهير 
ويعتبرونه  فيه،  غ�ضا�ضة  يجدون  لا  اخرين  ان  الا  بالفقراء، 
الى  الجمعيات،  ان�شطة  وتوثيق  ال�شفافية  �ضمان  لجهة  �ضروريا 

جانب حث المح�سنين على التبرع لاعمال الخير.
ام احمد، �سيدة اعتادت طرق ابواب الجمعيات الخيرية طلبا 

للم�ساعدة، وهي ت�ؤكد معار�ضتها للت�صوير، وتك�شف عن ان بع�ض 
على  تح�صل  وهي  لها  ال�صور  بالتقاط  تفاجئها  كانت  الجمعيات 

الم�ساعدة، ومن دون اذنها على ما يبدو.
كما  الله  لوجه  تعمل  بانها لا  الجمعيات  تلك  احمد  ام  واتهمت 

تدعي، بل همها هو تلميع نف�سها با�ساليب »الكذب والدجل«.
ت�ساعد  جمعيات  هناك  ان  ال��ى  المقابل  في  ا�شارت  ولكنها 
المحتاجين ب�صمت ودون ت�صوير، وهي التي و�صفتها بانها تعمل 

»لوجه الله« فعلا.
قائلة  عمرها،  من  ال�ستين  في  �سيدة  وهي  محمد  ام  و�شكت 
الح�صول  قبل  �صورة  لالتقاط  م�ضطرين  بتنا  الاكل  لقمة  »حتى 
التي  الحاجة  الله  »لعن  بمرارة  وا�ضافت  الجمعيات«،  من  عليها 

تلجئ الان�سان الى ان يمد يده للاخرين«.
ال�صور  ن�شر  ان  ا�سمها،  ذك��ر  رف�ضت  يتيم  طفل  �أم  ور�أت 
للفقراء  باحراح  يت�سبب  الانترنت،  ومواقع  الاع�الم  و�سائل  في 

والمحتاجين امثالها، وقالت »والله �صعبة، وغير هيك بت�سمع حكي 
من النا�س«.

ت�صويرها  في  تمانع  لا  انها  عبدالله  ام  او�ضحت  جهتها،  ومن 
وت�ساءلت  الم�ساعدة،  على  للح�صول  الجمعيات  مراجعتها  اثناء 

»لي�ش الواحد ي�ستحي؟«
الفقر  ان  الثالث،  عقدها  في  امراة  وهي  ريما  اعتبرت  واي�ضا 
تتلقى  وه��ي  ت�صويرها  ان  تقول  فهي  وبالتالي  مخحلا،  لي�س 
»برحابة  تتقبله  انها  وت�ؤكد  وروتيني«  عادي  »�شئ  الم�ساعدة 

�صدر«.
 وتنظر �أم هبة الى الم�سالة من زاوية مختلفة، حيث تقول ان 

ن�شر ال�صور ي�شجع المي�سورين على التبرع لفعل الخير.

ورغم تاكيدها انها لا تمانع في ت�صويرها، الا انها تدعو الى ان 
يراعى في الت�صوير ان لا تظهر وجوه الا�شخا�ص.

الا�سراف في الموائد..
مظهر رم�ضاني م�ستحكم بالزرقاء

هنا الزرقاء- حنين محمود

بما ي�صعب  الزرقاء في رم�ضان  بيوت  الكثير من  تزدحم موائد 
ح�صره احيانا من ا�صناف الطعام، ولكن ما ان تنف�ض الجموع بعد 
الافطار حتى يت�ضح ان ما بقي على تلك الموائد قد يتجاوز �ضعف ما 

ذهب في البطون.
وطبعا، تلقي هذه البيوت فوائ�ض طعامها في حاويات القمامة، 

اللهم �سوى من قلة تلج�أ الى توزيعه على المحتاجين.
في  الزرقاء  �سكان  ي�شتريها  التي  الاغذية  كميات  تجار  ويقدر 
تلك  ن�صف  ان  يعني  ما  تناوله،  ي�ستطيعون  ما  ب�ضعفي  رم�ضان 

الكميات، والتي تكفي لاطعام مدينة باكملها، تذهب هدرا.
تدور  جميعها  وهي  ومبرراته،  حجته  الا�سراف  هذا  في  ولكل 

الطعام  عن  الانقطاع  فترة  طول  نتيجة  بالجوع  �شعورهم  فلك  في 
ورغبتهم في الا يحرموا انف�سهم مما ت�شتهيه من الاطايب.

بال�صوم،  عهد  حديثو  اطفال  لديها  بيت  ربة  عبدالجابر،  مريم 
للكمية،  اعتبار  ودون  الطعام،  ا�صناف  طهو  في  بمبالغها  تقر  وهي 

وذلك من باب مكاف�أتهم وتحفيزهم على ال�صيام كما تقول.
على ان ربة بيت اخرى هي وفاء عبدالرحمن تجد ان هذا الامر 
يتنافى مع مفهوم ال�شهر الف�ضيل، وتعتبره تبذيرا يدل على انخفا�ض 

م�ستوى الوعي بثقافة الا�ستهلاك عند الكثير من الا�سر.
كما ترى وفاء ان هذا ال�سلوك ينطوي على ا�ضرار �صحية لمن 
يمار�سونه، ولي�س اقلها ا�صابتهم بالتخمة جراء تناولهم كميات تفوق 

حاجتهم من الطعام.
وتعد المبالغة في كميات وا�صناف الطعام من ال�سرف المذموم 

والمكروه �شرعا، ح�سبما اكد ال�شيخ �سامي ابو لطيفة.
لي�س  وهو  ال�سيئة،  العادات  من  الإ�سراف  ان  لطيفة  ابو  وقال 

حكرا على �شهر رم�ضان بل نجده في الا�شهر الاخرى.
�إعداد  حيث  من  دوراً  تلعب  والتقاليد  العادات  �أن  الى  و�أ�شار 
الولائم، ف�إذا كانت ب�شكل معتدل وبق�صد ك�سب الاجر فلا مانع فيها، 
ولكن الخارجة منها عن �إطار الأجر فهي مذمومة حيث قال الله تعالى 

هُ لَا يُحِبُّ الْمُ�سْرِفِينَ«. »وكُلُواْ وَا�شْرَبُواْ وَلَا تُ�سْرِفُواْ �إِنَّ
�شهر  رم�ضان  ان  ين�سون  النا�س  من  كثيرا  ان  لطيفة  ابو  وبين 
التكافل، وت�ساءل: �أين نحن من عمربن الخطاب ر�ضي الله عنه عندما 
ولايعلم  يجوع  من  فتذكروا   ، �سن�أكل  متى  نعلم  ونحن  »نجوع  قال 

متى يحين طعامه«.

جمعيـــات تهـــدر كــرامـــات
 الفقراء بت�صويرهم يتلقون الم�ساعدات
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هنا الزرقاء- حنين محمود

ما ان ينطلق اذان المغرب حتى ي�سارع ابراهيم نا�صر عبدالله 
والذي  النيكوتين،  الى  ا�شتياقه  بها  ليطفئ  �سيجارة  ا�شعال  الى 
يطغى في تلك اللحظات على �شعوره بالعط�ش والجوع بعد �صوم 

نهار طويل.
هذه  يتبعون  الذين  المدخنين  من  كثير  من  واحد  وابراهيم 
عديدة،  �صحية  مخاطر  الى  انف�سهم  بتعري�ض  مجازفين  العادة 

وبع�ضها ربما يكون فوريا وقاتلا.
وهو ي�ؤكد انه يدخن �سيجارتين متلاحقتين حتى قبل ان يمد 
يده الى الطعام، والذي لا تلبث ان تتراجع رغبته فيه تحت تاثير 

التفاعلات التي يخلقها النيكوتين في ج�سمه ودماغه.
وي�صف ابراهيم نف�سه بانه مدخن عتيق، ويقول انه اعتاد منذ 
زمن على التدخين قبل الافطار برغم ادراكه للمخاطر. م�ضيفا ان 
المائدة بما عليها من اطايب »لا تملأ عينيه« حيث ان اغراءها لا 

ي�ضاهي اغراء ال�سيجارة في تلك اللحظات.
من  ممكن  ع��دد  اكبر  تدخين  على  يحر�ص  فهو  ي�ؤكد،  وكما 
ال�سجائر قبل ان يحين موعد ال�سحور، وذلك على ما يبدو للتعوي�ض 

والتي  النهار،  خلال  النيكوتين  من  الطويلة  الحرمان  �ساعات  عن 
تمتد الى نحو 16 �ساعة.

على  ينطوي  الافطار  قبل  التدخين  ان  من  مخت�صون  ويحذر 
مخاطر �صحية عديدة، ومن بينها انه يزيد من احتمالات الا�صابة 
بال�سكتات الدماغية المفاجئة، كما يرفع من ن�سبة حدوث الت�ضيق 

المفاجئ في �شرايين القلب وبالتالي ال�سكتة القلبية.
واو�ضح الطبيب تميم �شقوري �أن اكثر الأ�ضرار �شيوعا تتركز 
جدارها  في  التهابات  بحدوث  يت�سبب  النيكوتين  لان  المعدة  في 

وكذلك احتقانات ربما تقود الى الا�صابة بالقرحة.
وا�ضاف �أن ن�سبة ال�سوائل في الج�سم تكون قليلة خا�صة بعد 
ف�إن تركيز  ال�سجائر  الإفطار على  �ساعة، وعند  �صيام �ست ع�شرة 
النيكوتين في الق�صبات يرتفع وقد ي�ؤدي الى الا�صابة بالإحتقان 

ال�شديد وحدوث تقل�صات في ال�شعب الهوائية.
وقال �شقوري ان �أف�ضل و�سيلة للحد من الأ�ضرار هي الاقلاع 

عن التدخين، او على الاقل التخفيف منه قدر الم�ستطاع.
الافطار  التغذية مي�ساء دحبور  �أخ�صائية  ومن جهتها، تعتبر 
مراحل  اخطر  الى  ال�شخ�ص و�صل  ان   م�ؤ�شرا على  ال�سجائر  على 

ادمان النيكوتين.
وتقول ان دخول النيكوتين المفاجئ الى المعدة الخاوية عند 

ما  عالية،  بن�سب  فيها  الأحما�ض  �إفراز  زيادة  الى  الإفطار ي�ؤدي 
عن  ف�ضلا  واورامها  المعدة  بقرحة  الا�صابة  احتمالات  ي�ضاعف 

الا�ضرار التي قد تلحق باع�ضاء الجهاز اله�ضمي الاخرى.
ب�شكل  العادة  هذه  عن  بالاقلاع  المدخنين  دحبور  وتن�صح 
نهائي تجنبا لمخاطرها الم�ؤكدة، وت�شير الى وجود و�سائل يمكن 
وكذلك  النيكوتين  وحلوى  اللبان  بينها  ومن  ذلك،  على  ت�ساعد  ان 

رذاذات الانف والفم واللوا�صق التي تحتوي هذه المادة.
مجدية،  غير  الو�سائل  هذه  ان  يرى  �شقوري  الطبيب  ان  على 
الى  بعدها  ال�شخ�ص  يعود  ما  �سرعان  حيث  بالف�شل،  تبوء  وعادة 
قوة  على  ال�شخ�ص  يعتمد  ان  هو  الاف�ضل  ان  معتبرا  التدخين، 

الارادة.
وبدوره، �شدد الباحث ال�شرعي �سامي ابو لطيفة على الدخان 
ان  مبينا  انف�سكم«،  تقتلوا  »ولا  تعالى  قوله  بدليل  �شرعا  محرم 
�شاربه مًهلك لماله ونف�سه، والمفطر عليه يكون قد افطر على محرم 

كمثل الذي يفطر على الخمر.
التدخين  عن  للاقلاع  فر�صة  رم�ضان  �شهر  لطيفة  ابو  واعتبر 
كون �ساعات النهار طويلة، داعيا المدخنين الى ان يتحلوا بالارادة 
والت�صميم من اجل ان يعتادوا الا�ستغناء عنه في كل الاوقات كما 

هي الحال خلال �ساعات ال�صيام. 

الافطار على �سيجارة.. اغراء لا 
يقاومه الكثيرون برغم المخاطر

هنا الزرقاء-سلسبيل صبيح

تعر�ضها  التي  الرم�ضانية  للم�سل�سلات  العددية  الكثافة  برغم 
الف�ضائيات، الا ان الم�شاهد في الزرقاء لا يجد في كثير منها �سوى 

تكرار ممل لافكار ووجوه ابطال اعمال درامية �سابقة.
في  جديد  اي  تلم�س  لم  انها  عاما  الع�شرين  ذات  رانيا  وتقول 
م�سل�سلات المو�سم الحالي، حيث ان معظمها يعتمد على التكرار من 

حيث الافكار التي يطرحها.
قد  جديدا  طرحا  تقدم  التي  الدرامية  الاعمال  ان  وت�ضيف 

�صفات  ب��زرع  تهدد  انها  كما  امعتقداتنا  امتهانا  للا�سف  ت�ضمنت 
مخلة في المجتمع. وربما تق�صد رانيا بهذه ال�صفات نوازع الخيانة 
والكراهية والافكار ال�سيئة الاخرى التي تقول مواطنة اخرى هي 
فكرتها  وتقوم  تمجدها  التي  الم�سل�سلات  متابعة  من  تنفر  انها  امل 
على ا�سا�سها،  وت�ؤكد ايمان انها تف�ضل متابعة الدراما التي تحاكي 
الواقع، حيث تعتبر انها تنطوي على متعة م�شاهدة كثيرا ما كانت 

تن�سيها عناء �صيام ال�ساعات الطويلة في هذه الاجواء الحارة.
اما الحاج رمزي، فهو يرف�ض الم�سل�سلات جملة وتف�صيلا، حيث 
انها برايه تف�سد روحانية ال�شهر الف�ضيل الذي ينبغي ان ي�ستثمره 

الم�سلم في فعل الخيرات واداء العبادات ولي�س م�شاهدة ما يبعده 
عن دينه. وي�ضيف ان الم�سل�سلات تلهي عن �صلاة التراويح التي لا 

ت�أتي الفر�صة الذهبية لادائها �سوى في هذا ال�شهر المبارك.
حكومية،  مدر�سة  في  معلمة  وهي  رهف،  ت�ؤكد  المقابل،  وفي 
والتخفيف  �شيء  الدينية  الواجبات  و�أن  مت�سامح  دين  الإ�سلام  ان 

والترفيه البرئ �شيء �آخر,
 وتقول رهف ان الم�سلم الذي ي�ؤدي واجباته الدينية لا ي�ضره 
في  ول��و  التلفاز  بم�شاهدة  قليلا  نف�سه  عن  رف��ه  هو  �إن  �شيء  في 

رم�ضان، مادام لا ي�شاهد �شيئا غير منا�سب ويتعار�ض مع الدين.

درامــا رم�ضــــان..
 الم�شــــاهـــد لا يـــــرى جــديـــــدا
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هنا الزرقاء- منيرة صالح

التي  الفتاة  اقرت  ا�ستحياء،  على 
التغذية  عيادات  احدى  تراجع  كانت 
عتبة  تخطى  وزنها  بان  الزرقاء  في 
الت�سعين كيلوغراما، عازية ذلك الى 
تتناولها  والتي  المطاعم،  وجبات 

بمعدل اربع مرات ا�سبوعيا.
مما  واح��دة  الفتاة  هذه  وتعد 
ن�سبته نحو 80 بالمائة من الاردنيين 
الذين ت�ؤكد درا�سات للمركز الوطني 
البدانة  يعانون  انهم  لل�سكري 
المفرطة(،  )ال�سمنة 
في  ولأ����س���ب���اب 
م��ق��دم��ت��ه��ا 
الوجبات 

الجاهزة الغنية بالدهون وال�سعرات الحرارية.
الا  الزرقاء،  في  البدانة  حول  درا�سات  تتوفر  لا  وبينما 
انها في المجمل لا تخرج عن نطاق ما تو�صلت اليه درا�سات 
في  الذكور  بين  بالمئة   82 تبلغ  انها  بينت  والتي  المركز، 
المملكة مقابل 80 بالمئة بين الاناث، و25 بالمئة في او�ساط 

طلبة المدار�س.
“الملل  ان  قالت  ا�سمها  ن�شر  عدم  ف�ضلت  التي  الفتاة 
البيت  خ��ارج  والعمل  جهة،  من  الجو  تغيير  في  والرغبة 
�ست  مدى  وعلى  م�ساء،  الخام�سة  الى  تمتد  طويلة  ل�ساعات 
على  الاعتماد  الى  دفعها  اخرى،  متوا�صلة من جهة  �سنوات 

الطعام الجاهز وبمعدل 3-4 مرات ا�سبوعيا”.
وزنها  على  ط��ر�أت  التي  الكبيرة  الزيادة  ان  وا�ضافت 
عيادة  مراجعة  تقرر  جعلاها  معدتها  في  ال�شديدة  والالام 

التغذية من اجل �ضبط �سلوكها الغذائي.
و�أغلب  �سنتين،  منذ  متزوجة  �سيدة  محمد،  فاطمة 
المطاعم،  على  هو  للا�سرة  الرئي�سية  الوجبات  في  اعتمادها 
وذلك ب�سبب �ضيق الوقت الذي تعاني منه كونها موظفة في 
الجاهز  الطعام  ان  فاطمة  وت�ؤكد  الحكومية.  الدوائر  احدى 
كثيرا ما كان يت�سبب لها بزيادة في الوزن، ولكنها تقول انها 
الذي  زوجها  بخلاف  الزيادة،  تلك  ل�ضبط  مرة  كل  في  تعود 

بات يعاني من البدانة بعد الزواج.
غير  بانها  المطاعم  وجبات  ال�سيدة  هذه  وت�صف 
تحتوي  ولا  متوازنة  غير  انها  حيث  من  �صحية 
ج�سم  لبناء  ال�ضرورية  العنا�صر  كافة  على 
المادية  كلفتها  ان  رغم  وذلك  الان�سان، 
في  تعده  الذي  الطعام  مقارنة   اقل 

البيت.
ومن ناحيته، ينفي عمار بالي 
الذي يعمل في محل للكومبيوتر 
ت��اث��ر وزن���ه ب��ال��رغ��م م��ن انه 
يتردد على المطاعم من ثلاث 
ا�سبوعيا  م��رات  ارب��ع  ال��ى 
في  للبقاء  ا�ضطراره  ب�سبب 
العمل اوقاتا طويلة قد تمتد 

الى ت�سع �ساعات يوميا.
انه  من  ي�شكو  عمار  لكن 
لي�ست  �صحته  بان  ي�شعر  بات 
على ما يرام، وهو ما يعزوه الى 
انه  ق��ال  التي  المطاعم  وجبات 
بتناولها،  لا  بان  الاخرين  ين�صح 
ما  اذا  الاختيار  ف��ي  يدققوا  وان 

كانوا م�ضطرين اليها.

اما ابو علي الجابري  الذي يمتلك محلا في الحي التجاري 
ان  بقوله  برمتها  الم��سألة  من  موقفه  فيلخ�ص  عاما،   35 منذ 

“قلاية بندورة في البيت اح�سن من من�سف في ال�سوق”.
منذ  المطاعم  مقاطعة  قرر  انه  الجابري   علي  ابو  وبين 
امد بعيد ب�سبب ما واجهه من امور “ت�شمئز منها  النف�س”، 

وا�صفا ما تقدمه بانه “غير �صحي وم�صادره م�شكوك فيها”.
“من  وا���ض��اف ان ال��ل��ح��وم ف��ي ال��م��ط��اع��م ه��ي ع���ادة 
ارخ�ص وارد�أ الا�صناف وقد لا تكون مذبوحة على الطريقة 
الا�سلامية.. والنا�س الذواقة ترف�ض تناول مثل هذا الطعام”.
الحم�ص  �سوى  يطلب  يكتفي  انه  الى  علي  ابو  وا�شار 

والفول والفلافل اذا �شعر بالجوع �أثناء �ساعات العمل. 
عبدالله  رانية  التغذية  اخ�صائية  ربطت  جانبها،  من 
الموظفين  عند  خا�صة  الوزن  وزيادة  الغذائي  ال�سلوك  بين 
والطلاب، وتحديدا من يغفلون وجبة الافطار ولاي�صطحبون 

الغذاء ال�صحي معهم الى �أماكن عملهم او درا�ستهم.
عمر  في  الاط��ف��ال  من  كبيرة  ن�سبة  ان  عبدالله  وقالت 
الغذائي  ال�سلوك  ب�سبب  ال�سمنة  من  يعانون  باتوا  العا�شرة 
يم�ضيها  التي  الطويلة  الاوق���ات  ان  واو�ضحت  الخاطئ. 
البع�ض خارج البيت تجعلهم يلج�أون الى المطاعم التي تقدم 
بالدهون  غنية  بكونها  عادة  تمتاز  و�سريعة،  جاهزة  وجبات 
عند  ال��وزن  زي��ادة  في  ت�ساهم  التي  الحرارية  وال�سعرات 

الاعتماد اليومي عليها .
الا�صابة  الى  تقود  الاغذية  ان هذه  من  وحذرت عبدالله 

بعدد من الامرا�ض مثل الكول�سترول وال�ضغط وال�سكري.
ودعت مرتادي المطاعم ب�شكل متكرر الى الحر�ص على 
اعتماد خيارات �صحية في قائمة الطعام الذي يطلبونه، مع 
اقرارها بان هذه الخيارات قد لا تكون متوفرة كما انه لا يوجد 
اقبال عليها ب�سبب ان الاطعمة الد�سمة تمتاز بمذاق مرغوب 
اكثر. وقالت عبدالله ان الو�صول الى نمط حياة �صحي يتطلب 
الم�شروبات  ان  الى  لافتة  الدهون،  وقليلة  متوازنة  وجبات 
والدجاج  المقلية  والبطاطا  وال�شاورما  والبرغر  الغازية 
المقلي لها مقابل �صحي مثل الم�شويات والكوكتيل وال�سلطة 

الخالية من التتبيلة والمايونيز .
مقبول  امر  ا�سبوعيا  مرة  المطاعم  ارتياد  ان  وا�ضافت 
حتى لمن يرغبون في تقليل وزنهم، م�ؤكدة على اهمية وجبة 
الطعام  ا�صطحاب  وكذلك  لل�صحة  ا�سا�سي  كمدعم  الافطار 

ال�صحي من البيت الى اماكن العمل والدرا�سة.
البقالة  ان اختيار اطعمة منا�سبة من محلات  واعتبرت 
تجنب  التي  ال�صحية  الحلول  من  يعد  بالجوع  ال�شعور  عند 
التي و�صفتها  الجاهزة  الوجبات  الوقوع في مطب  ال�شخ�ص 
او  ليوم  ب�أكملها  ا�سرة  ميزانية  يعادل  قد  مكلفة وثمنها  بانها 

يومين.

ا�ستفحال البدانة 
بين الزرقاويين 

والمطاعم متهم رئي�سي!
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هنا الزرقاء-سلسبيل صبيح

من  وا�صناف  ا�شكال  الرم�ضانية  الزرقاويين  موائد  على  مرت 
الحلوى ال�شرقية والغربية، لكن حنينهم دوما كان الى القطايف.

ت�صفها الاء ذاتت الع�شرين عاما، بانها �شئ ا�سا�سي في رم�ضان، 
ومذاقها غاية في الروعة.

وتقول الطالبة الجامعية مرام انها »زينة �شهر رم�ضان«، ولكنها 
وبخا�صة  الحلويات،  من  اخ��رى  ا�صنافا  اي�ضا  جانبها  الى  تذكر 

الباردة مثل »ليالي لبنان«.
�ساعة  المخابز  طوابير  من  تبد�أ  طقو�س  القطايف  ول�شراء 
الع�صر، وتمتد و�صولا الى تهيئتها في المنزل عبر ح�شوها بالجبن 

او بالجوز وال�سكر، ثم �شيها او قليها لتقدم �ساخنة على الموائد. ولا 
يخلو الامر من تف�ضيل البع�ض اكلها نيئة احيانا.

مع  والبع�ض  مبا�شرة،  الافطار  طعام  بعد  يتناولونها  كثيرون 
وجبة الافطار نف�سها، وقلة ياكلونها قبل ذلك.

الع�صر  اواخر  في  الحلويات  �صناع  ايدي  على  ابداعها  ومنذ 
على  الكثير  يتغير  لم  عام،   1200 قبل  العبا�سي  وبدايات  الاموي 
بالجبنة  ا�سا�سا  تح�شى  عجينة  من  تعد  التي  القطايف،  مكونات 

المحلاة والجوز او الف�ستق الحلبي المطحون مع �سكر وقرفة.
وهي تقلى او ت�شوى بعد ذلك �سواء بال�سمن البلدي او الزبدة 

او زيت الزيتون، ويقطر عليها بال�سكر المعقود قبيل تقديمها.
التغذية  اخ�صائية  فان  الاح��وال،  كل  في  د�سمة  حلوى  ولانها 

وجبة  وبين  بينها  زمنية  فترة  بترك  القطايف  ع�شاق  تن�صح  ايمان 
التي  المعدة( والتخمة  )ات�ساع  بالانتفاخ  لل�شعور  الافطار تحا�شيا 

تنجم عن التاخر في عملية اله�ضم.
بعد  مبا�شرة  القطايف  تناول  ان  ايمان  الاخ�صائية  وتو�ضح 
الافطار يحدث ا�ضطرابا في م�ستوى ال�سكر في الدم مما ي�ؤدي �إلى 

حث الرغبة على تناول المزيد منها.
الى ثلاث �ساعات من  بتناولها بعد �ساعتين  ولذلك فهي تن�صح 
تناول الإفطار والانتباه الى حجم الح�ص�ص والاعتدال في الكمية، 
عند  حرارية  �سعرات  من  تحتويه  ما  تقليل  على  بالحر�ص  واي�ضا 
في  الد�سم  قليلتي  والق�شطة  الحليب  ا�ستعمال  عبر  منزليا  اعدادها 

عجينتها.

القطـايـف لا تـــــزال
�سيـــدة  الحلــــوى الرم�ضـــانيــــة
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هنا الزرقاء-عبير عازم

المر�أة  لتنمية  ال�شعاع  »جمعية  تمكنت  ن�سبيا،  عهدها  حداثة  برغم 
والطفل« من و�ضع ب�صمة مميزة في �ساحة العمل التطوعي في الزرقاء، 

عبر ان�شطتها المتنوعة وانجازاتها العديدة.
وتهدف الجمعية التي تا�س�ست عام 2008 الى تنمية المر�أة والطفل 
جانب  الى  لل�شباب،  وعمل  تدريب  فر�ص  وتوفير  النواحي،  مختلف  من 

تنفيذ �أعمال تطوعية وم�شاريع �إنتاجية لخدمة المجتمع. 
حققت  م�شاريع  باطلاق  الجمعية  انفردت  المبكرة  بداياتها  ومنذ 
والطفل  ال��م��ر�أة  قطاع  حاجات  ملام�ستها  بف�ضل  وا�ستمرارية  نجاحا 

وال�شباب في مدينة الزرقاء.
التي بادرت  البارزة  الم�شاريع  ويعد »المطبخ الانتاجي« من اوائل 
تو�ضح  كما  تا�سي�سها،  من  �شهور  �ستة  نحو  بعد  تنفيذها  الى  الجمعية 

رئي�ستها ابت�سام المجالي.
ع�شرة  قيمتها  منحة  على  ح�صل  الذي  الم�شروع  ان  المجالي  وقالت 
الاف دينار لدى بدئه، لم يكن يتطلب من الم�شاركات كفاءة وتعليما، بل 
الن�ساء، وقد ا�ستطاع ان يثبت جدارة ونجاحا  مهارة تتوفر عموما لدى 

خلال فترة قيا�سية لا تتعدى �ستة ا�شهر.
وا�ضافت انه بد�أ بثلاث م�شاركات، وحاليا بات العدد ي�صل الى 12 

ا�شراف   تحت  الطعام  اطباق  مختلف  اعداد  على  تدريبا  يتلقين  �سيدة 
�شيف )طاه( يتمتع بالخبرة والكفاءة.

على  الح�صول  ا�ستطعن  الخريجات  كافة  ان  الى  المجالي  وا�شارت 
قرو�ض مكنتهن من افتتاح م�شاريع انتاجية في منازلهن. 

اقت�صاديا،  المراة  تمكين  ي�ستهدف  ال��ذي  الانتاجى  المطبخ  ومن 
تعمل  حرف  على  تدريبها  عبر  ذاتيا،  تمكينها  باتجاه  الجمعية  انطلقت 
عليها في بيتها وتكون قادرة على ت�سويقها من خلال المعار�ض والبازارت.
وحاليا، كما تقول الجالي، ت�سعى الجمعية الى م�ساعدة الن�ساء على 
التعرف على حقوقهن وتوعيتهن قانونيا، وذلك من خلال م�شروع تنفذه 

بالتعاون مع مع منظمة »ار�ض- العون القانوني«.
برنامج  اطار  في  الجمعية  تن�شط  ال�سابقة،  الم�شاريع  الى  وا�ضافة 
وتنفذه  فيه،  الرئي�سيين  ال�شركاء  احد  تعد  ال��ذي  للم�ستقبل«  »�شباب 
ووزارة  لل�شباب  الدولية  المنظمة  مع  بالتعاون  الأردن  نهر  م�ؤ�س�سة 

التنمية وبدعم من الوكالة الاميركية للتنمية الدولية.
مع�صوم  حيي  الزرقاء  مدينة  في  للبرنامج  الأولى  المرحلة  وت�شمل 
العمرية  الفئة  من  �شاب  الاف  ع�شرة  نحو  ي�ضمان  واللذين  والح�سين، 
منهم عاطلون  بالمئة  عاما، ونحو 15  الى 24  ي�ستهدفها، وهي 16  التي 

عن العمل.
ال�شباب  ت�شجيع  في  الحيين  هذين  في  البرنامج  ر�ؤي��ة  وتتلخ�ص 
العمل  تجاه  ال�سلبية  الاجتماعية  الأعراف  تجاوز  على  الفتيات  وخا�صة 

�أو�سع  جديدة  مجالات  ا�ستك�شاف  في  وم�ساعدتهم  والحرفي،  المهني 
للعمل والتوظيف.

�شابا وفتاة  ال�شعاع في اطاره تدريب حوالي 150  وتتولى جمعية 
على مهارات الطهو وال�ضيافة الفندقية، وقد تخرج منهم 45 الى الان، وقد 
تو�سعت الاخت�صا�صات لاحقا لت�شمل التدريب في مجال التكييف والتبريد 

والتي يتبعها توفير وظائف للخريجين.
البرنامج  في  للم�شاركة  الفتيات  ا�ستقطاب  ان  المجالى  وقالت 
والمحافظة  التقليدية  الطبيعة  ب�سبب  تنفيذه،  خلال  العقبات  اهم  �شكل 
للمجتمع، م�ضيفة انهم كانوا يفاج�أون بعد تدريب الفتاة وتوفير الوظيفة 

لها بان اهلها يرف�ضون عملها.
لتوعية  حملات  تنفيذ  الى  الجمعية  ا�ضطر  الامر  هذا  ان  وا�ضافت 
الاهل انف�سهم وكذلك لا�شراكهم في اتخاذ القرار ب��شأن المهنة او الحرفة 

التي يريدون ان تتعلمها بناتهم ويوافقون على عملهن فيها.
الطرود  ت��وزي��ع  ف��ي  الجمعية  ن�شطت  الما�ضي  رم�ضان  وخ�الل 
والوجبات واعداد الفطور الجماعي لل�صائمين من محتاجين وايتام، لكنها 

لم تنفذ اي برامج من هذا القبيل في رم�ضان الحالي.
التدريب  على  التركيز  ارت���أت   الجمعية  ان  المجالي  واو�ضحت 
والتعليم والتنمية، حيث ان هذا هو هدفها الا�سا�سي، واي�ضا نظرا لوجود 
العديد من الجمعيات الخيرية التي تن�شط في مجال م�ساعدة المحتاجين 

والفقراء في الزرقاء.

»جمعـيـــة 
ال�شعاع« ب�صمة 
مميزة في �ساحة 
العمل التطوعي 

بـالـــزرقـــاء
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عمان نت - محمد العرسان
المتتبع لح�سابات �أن�صار التيار ال�سلفي الجهادي الأردني و �أن�صار الدولة 
مكونات  بين  الخلاف  عمق  “تويتر” يلم�س  على  وال�شام  العراق  في  الإ�سلامية 
التيار ال�سلفي الجهادي الأردني، الذي �صدّر مئات المقاتلين �إلى �سوريا، موزعين 

بين الدولة الإ�سلامية وجبهة الن�صرة التابعة للقاعدة.
 يحمّل �أن�صار “داع�ش” م�شايخ التيار ال�سلفي الجهادي الأردني م��سؤولية 
التيار  منظر  �إن  معان#باقية(  )فتى  يدعى  تويتر  على  ح�ساب  يقول  الخلاف، 
م�صعب  �أبي  مع  الفكري  خلافه  “حوّل  المقد�سي  محمد  �أبو  الجهادي  ال�سلفي 

الزرقاوي �إلى حقد على �أن�صار الدولة الإ�سلامية«.
عمان  العا�صمة  جنوب  الر�صيفة  مدينة  �سكان  من  المقد�سي  محمد   و�أبو 
ال�سلفية  م�شايخ  يد  على  ال�سلفية  در�س  البرقاوي،  طاهر  محمد  عا�صم  وا�سمه 
�إلى  ثم  والحجاز  الكويت  بين  وتنقل  والألباني،  عثيمين  وابن  باز  ابن  �أمثال 
هذا  في  والم�صنفات  الر�سائل  من  العديد  و�ألف  م��رارا،  و�أفغان�ستان  باك�ستان 
ال�سلفي في الأردن عام 1992 وبعدها اعتقل في  الفكر  المجال، و�شرع في ن�شر 
الإ�سرائيلي،  الاحتلال  قوات  �ضد  بعمليات  القيام  بجواز  الفتوى  بتهمة   1994
ليعاد ويعتقل مرة �أخرى في �صيف العام بتهمة “تجنيد �أ�شخا�ص داخل المملكة 

بق�صد الالتحاق بتنظيمات م�سلحة وجماعات �إرهابية في �أفغان�ستان”.
الخلاف بين المقد�سي )المفرج عنه حديثا من ال�سجون الأردنية( وبين �أبي 
م�صعب الزرقاوي تاريخيا يعود لعام 2005 عندما وجه المقد�سي ر�سائل لتلميذه 
“منا�صرة ومنا�صحة”، دعاه فيها ب�أن يبتعد  �أبي م�صعب الزرقاوي تحت ا�سم 
يقول  الم�سلم،  التر�س  وقتل  والمدنيين،  ال�شيعة  وعموم  الكنائ�س  ا�ستهداف  عن 
ويترتب  ال�شيعة”،  عموم  تكفير  عدم  في  تيمية  ابن  مذهب  على  “�أنا  المقد�سي: 
على ذلك كما هو وارد في فتواه ب�أنه “لا يجوز م�ساواتهم باليهود والن�صارى في 
�أن ي�ساوى ال�شيعي العامي بالأمريكي”. وهي ر�سائل اعتبرها  القتال ولا يجوز 

الزرقاوي الذي قتل في العراق عام 2006 “ظالمة”.
وتعمق الخلاف بين �أن�صار التيار ال�سلفي الجهادي الأردني لي�صل �إلى حد 

الا�سلامية  الدولة  �أن�صار  �أن  يعتقد  بال�سكين، حيث  الطعن  و  بال�ضرب  الاعتداء 
في العراق وال�شام  يقفون خلف الاعتداء  على �إمام م�سجد في عمان مقرب للتيار 
يقفون  للتنظيم  �أن�صارا  �أن  يعتقد  وكما  للتنظيم،  انتقاده  بعد  الجهادي  ال�سلفي 
خلف الاعتداء بال�ضرب الذي تعر�ض له الدكتور �إياد القنيبي �أحد �أن�صار التيار 

ال�سلفي الجهادي، وتحطيم مركبته م�ؤخرا.
الدكتور  مع  الت�ضامنية  زيارته  خلال  م�صور  حديث  في  المقد�سي  واتهم 
القنيبي تيارا مت�شددا ب�أنه قد يكون وراء الاعتداء على مركبة القنيبي دون �أن 
يتهم �أحدا، وقال: “هذه الأ�ساليب تقف �أمام م�شروعنا الذي اتفقنا عليه وفرحنا 
من �أجله، نريد �أن ن�سمع لا نريد �أن ن�ضرب، ونريد �أدلة �شرعية وبينات ولا نريد 

�أيدٍ وهراوات”.
بين  الدولة بطريقة غير مبا�شرة، عندما ربط  تنظيم  �إلى م��سؤولية  و�أ�شار 
الاعتداء على القنيبي والاعتداء الذي ح�صل على �أيمن البلوي �إمام م�سجد في 

عمّان من قبل �أفراد منا�صرين للدولة الإ�سلامية.
“داع�ش” قال  وكان المقد�سي بعث بر�سالة �صوتية من �سجنه الى قيادات 
فيها “�إن ما يجري في �سوريا من اختلاف واقتتال بين المجاهدين قد حرق قلوب 
الغيورين على الجهاد والمجاهدين”. وا�صفا ما تقوم به “داع�ش” من �أعمال قتل 

بـ”الانحراف”.
بوجود  يعتقد  �شحادة  م��روان  الإ�سلامية  الجماعات  ب��شؤون  المخت�ص 
�أبي  �إرث  يحمل  �أحدهما  ب��الأردن؛  الجهادي  ال�سلفي  الم�شهد  في  “جناحين 
العراق  في  القاعدة  لتنظيم  مواليا  وبقي  مت�شدد  جناح  وهو  الزرقاوي  م�صعب 
التي ا�صبح ا�سمها الدولة الا�سلامية  ومخرجاته كالدولة الا�سلامية في العراق 
جبهة  فت�ؤيد  الثاني  الجناح  �أما  البغدادي.  بكر  ابي  بزعامة  وال�شام  العراق  في 
الن�صرة ولا تريد فتح معركة مع النظام الأردني والأجهزة الأمنية ويمثل هذا 
�أن�صار الدولة الا�سلامية  الجناح �شخ�صيات يمكن و�صفها بالمعتدلة مقارنة مع 

في العراق وال�شام”.
�أهم معاقل التيار  وتعتبر مدينة معان جنوب العا�صمة الأردنية عمان من 
ال�سلفي الجهادي، ونظم �أن�صار الدولة الإ�سلامية م�سيرة الجمعة 20/ 6/ 2014 

 – ال�شام  وبلاد  العراق  في  الإ�سلامية  الدولة  ن�صرة  ا�سم )جمعة  عليها  �أطلقوا 
معان فلوجة الأردن(، ليخرج القيادي في التيار ال�سلفي الجهادي محمد ال�شلبي 

المعروف ب�أبي �سياف ليعلن تبر�ؤ التيار منها.
كون  م�شبهون،  �أ�شخا�ص  الم�سيرة  بهذه  قام  “من  �إن  �سياف  �أب��و  يقول 
�أن�صار الدولة الإ�سلامية لا يعترفون بالم�سيرات كو�سيلة للتعبير، كونها و�سائل 
تثبت  لكي  الم�سيرة  هذه  “بترتيب  الأردنية  الأمنية  الأجهزة  متهما  علمانية”. 
�إعلاميا �أن في معان تواجدا لجبهة الن�صرة والدولة الإ�سلامية وا�ستخدام ذلك 

كذريعة للت�صعيد الأمني هناك”.
بدوره يرى الخبير في ��شؤون الجماعات الإ�سلامية مروان �شحادة �أن مدينة 
معان هي من �أكثر المدن الأردنية ت�أثرا بفكر �أبي م�صعب الزرقاوي، لات�ساق هذا 
المنهج والت�شدد مع طبيعة العقلية لبع�ض ال�شباب في معان، ومع ذلك لا يتفق 
مع ما قاله �أبو �سياف ب�أن الم�سيرة ترتيب �أمني، قائلا: “ال�شعارات التي رفعت 

لا تن�سجم مع المقاربة الأمنية، ه�ؤلاء الأ�شخا�ص ي�ؤيدون الدولة في العراق”.
للتيار  كقيادات  �أنف�سهم  �سياف  ك�أبي  �أ�شخا�ص  “تن�صيب  �شحادة  وانتقد 
ال�سلفي الجهادي الأردني”، م�ؤكدا “هنالك �ضبابية وبعثرة في قيادات التيار، �إذ 
لا يوجد اتفاق على قيادة �شرعية واحدة،  والآن تجري محاولات لإنتاج بع�ض 
المراجعات الفقهية للتيار ال�سلفي الجهادي، وبد�أ �أبو محمد المقد�سي الحديث عن 
�إعادة ترتيب البيت الداخلي والوقوف على م�سافة واحدة من الدولة والجبهة، 
في محاولة لتر�شيد العمل الجهادي في ظل الانحرافات التي مار�ستها داع�ش في 

�سوريا تحديدا”.
وت�صدرت �أخبار �سيطرة “داع�ش” على معبر طريبيل الحدودي بين الأردن 
والعراق �صفحات �شبكات التوا�صل الاجتماعي وخ�صو�صا موقع “تويتر”، ولم 

يخفِ �أن�صار “الدولة” في الأردن فرحتهم عبر “تويتر” بما �أ�سموه “الن�صر”.
الأردنيين  ع��دد  يبلغ  الأردن���ي،  الجهادي  ال�سلفي  التيار  �أرق��ام  وح�سب 
في  ال��ـ300  يقارب  ما  منهم  قتل  �أردن��ي،  يقارب 2000  ما  �سوريا  في  المقاتلين 
المعارك الدائرة مع النظام ال�سوري، بينما يقدر عدد المعتقلين من التيار ال�سلفي 

داخل ال�سجون الأردنية بـ160 �سجينا.

جهاديو الأردن بين �إرث 
الزرقاوي ور�سائل المقد�سي

ممثلة  الأردن���ي  الإم��ارات��ي  المخيم  �إدارة  و�ضعتها  خطة  في 
بمديرها الأ�ستاذ هــادي حـمـد الـكـعـبي ،، تم و�ضع خطة رم�ضانية 
مريجيب  في  المخيم  داخ��ل  ال�سوريين  اللاجئين  الأخ��وة  لت�سلية 

الفهود ..
�آل  �سلطان  بن  زايد  ال�شيخ  له  المغفور  دورة  افتتاح  تم  حيث 
نهيان الرم�ضانية والتي ت�شتمل على :- مباريات لكرة القـدم ، كــرة 

الـطائـرة ،لعبة ال�شطرنج ، لعبة طاولة الـزهـر .
و لم تغفل �إدارة المخيم عن حق الن�ساء في تم�ضية وقت بما هو 

مفيد فخ�ص�صت م�سابقات ن�سائية ثقافية و�إ�سلامية.
 ،، المخيم  لأطفال  القر�آن  تحفيظ  تخ�صي� صم�سابقات  تم  كما 

بالإ�ضافة �إلى عدد من الم�سابقات الترفيهية . 
الأولى  بالدرجة  �إن�ساني  الإماراتي  الإغاثة  فريق  هدف  ولأن 
لتوزيع  المعنية  الجهات  مع  وبالتعاون  المخيم  �إدارة  �سعت   ...
من  المملكة  مناطق  في عدد من  الرم�ضانية  والم�ؤونات  الم�ساعدات 
بينها :- محافظة المفرق و منطقة الأزرق والحلابات ومحافظة �إربد 

،، و �أماكن يوجد بها خيم ع�شوائية .

الأرز   - ال�سكر   - التمور  على  الم�ساعدات  تلك  وتحتوي 
الرم�ضانية  المواد  من  وغيرها  الب�سكويت   - ال�شاي  -الطحين- 
وبمقا�سات  �أطفال  وملاب�س  ون�سائية  رجالية  وملاب�س  التموينية.،، 

متنوعة.
حيث جرى خلال الع�شرة �أيام الأولى من ال�شهر الف�ضيل خروج 

8 حملات �إغاثة..ا�ستفادت منها من 200 - 300 عائلة .
وت�ضم الخطة ا�ستفادة �أكثر من 3700 عائلة ...طيلة �أيام ال�شهر 

الف�ضيل .

خطة رم�ضانية في مخيم مريجيب الفهود للاجئين ال�سوريين
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»�صوم الع�صفورة«..
تدرج وترغيب بالفري�ضة لا يخلو من محاذير

هنا الزرقاء- حنين محمود

يحر�ص الاهل على تمرين ابنائهم على فري�ضة ال�صوم في �سن 
الذي  الع�صفورة«  »�صوم  با�سلوب  ذلك  على  م�ستعينين  مبكرة، 
ال�سنين والاجيال، ولكنه لا يخلو  اثبت نجاعته ونجاحه على مر 

من محاذير.
ووفقا لهذا الا�سلوب، يجري ت�صويم الاطفال من الفجر حتى 
�آذان الظهر، ثم ي�سمح لهم بتناول الطعام وال�شراب طوال فترة ما 

قبل الع�صر، ومن بعده ي�ستكملون ال�صيام حتى ي�ؤذن المغرب.
عن  كناية  الع�صافير  با�سم  ال�صوم  من  النوع  هذا  واقترن 
اج�سام الاطفال الغ�ضة، و�سهولة تاثرها بفترات الانقطاع الطويلة 
والمتوا�صلة عن الطعام وال�شراب، ا�ضافة الى ان الا�سم يت�ضمن 

نوعا من التحبيب والترغيب لهم بال�صوم.
مكاف�آت  على  النهار  نهاية  في  الاط��ف��ال  يح�صل  ما  وع��ادة 
معنوية ومادية من الاهل من باب الت�شجيع، تماما كما تفعل عبير 
وت�سمح  الافطار  بعد  البقالة  الى  اطفالها  ت�صحب  انها   قالت  التي 

لهم ب�شراء ما ي�شتهون.
وخلال النهار، تحث عبير اطفالها على ال�صبر عندما ترى في 
عبر  والجوع،  العط�ش  من  احدهم  لها  ي�شكو  او  التذمر  وجوههم 
و�صارت  �صايم....كبرت  اليوم  »البطل  مثل  من  عبارات  ترديد 

�صبية وبت�صوم«.
كما  الاطفال فح�سب،  ولي�س  كذلك  الاهل  وال�صبر مطلوب من 
ت�ؤكد عبير التي قالت ان عليهم ان يوا�صلوا حث ابنائهم ال�صغار 
وت�شجيعهم على امتداد فترات �صومهم حتى لا ت�ضعف عزيمتهم، 

مع �ضرورة الاخذ في الاعتبار تفاوت قدراتهم على التحمل.
الت�شجيع  م�سالة  من  جانبا  الاطفال  يتولى  اي�ضا،  وبدورهم 

التي يتداولونها في ما بينهم عبر التباهي ب�صيامهم كما الكبار.
والتي  �سنوات،  ال�سبع  ذات  �أميره عوي�س  تفعله  ما  ذلك  ومن 
تخرج ل�سانها لكي تراه �صاحباتها بما يعتريه من بيا�ض في اللون 
كناية عن العط�ش، وكذلك تقر�ص جلدة ظاهر ا�صبعها لاثبات ان 

ج�سمها تنق�صه ال�سوائل.
ا�سلوبا  باعتباره  الع�صفورة«  »�صوم  الى  مخت�صون  وينظر 
تكوين  ينا�سب  بالتالي  ان��ه  وي��رون  التدرج  ينتهج  لان��ه  معتدلا 
الى جملة  الانتباه  اهمية  ي�شددون على  انهم  الا  الاطفال،  اج�سام 
محاذير  في  للوقوع  تجنبا  مراعاتها  ينبغي  التي  الا�شتراطات  من 

قد ت�ضر ب�صحتهم.
ياتي  ال�سحور  ان  دحبور  مي�ساء  التغذية  اخ�صائية  وتو�ضح 
في مقدمة تلك الا�شتراطات، وتنتقد في هذا ال�صدد تاجيل بع�ض 

الاهالي لوجبة ع�شاء اطفالهم حتى يحت�سبوها لهم �سحورا.
ال�سحورفي  وجبة  الأطفال  تناول  اهمية  على  دحبور  وت�ؤكد 
موعدها قبل الفجر؛ تجنبا لزيادة المدة الزمنية التي يمتنعون فيها 
عن تناول الطعام وال�شراب، وهو ما قد يعر�ضهم لل�شعور بالاجهاد 

ولمخاطر الجفاف والنق�ص الحاد في م�ستوى ال�سكر في الدم.
وت�ضيف اخ�صائية التغذية  ان من الا�شتراطات اي�ضا الحر�ص 
انتهاء  بعد  بالتدريج  الطعام  تناول  على  الاطفال  تعويد  على 
بالا�ضطرابات  ي�صابوا  لا  حتى  واح��دة،  دفعة  ولي�س  �صومهم، 

المعوية.
 وتلفت دحبور الى ان قدرة الأطفال على ال�صوم تختلف من 
تبعا  وذلك  العمرية  الفئة  في  يتماثلون  كانو  لو  حتى  لأخر  طفل 

لعوامل منها بنية الطفل وحالته ال�صحية وكذلك حرارة الجو.
الطفل  فر�صة تعر�ض  يزيد من  ال�صيف  في  ال�صوم  ان  وتقول 
بين  والع�صائر  الماء  ب�شرب  بالتالي  وتن�صح  بالجفاف،  للا�صابة 

وجبة الافطار وال�سحور لتعوي�ض ال�سوائل خلال النهار.

وتدعو دحبور اهالي الاطفال الى تفطيرهم واقناعهم با�ستكمال 
عن  الناتجة  الأط��راف  رجفة  ظهور  عند  التالي  اليوم  في  ال�صيام 
وتنظيم  الوعي،  عن  الطفل  غياب  �أو  ال�سكر  م�ستوى  انخفا�ض 

�صيامهم بتعجيل الافطار وت�أخير ال�سحور.

المواد  الاطفال  طعام  وجبات  ت�ضمين  �ضرورة  ت�ؤكد  كما 
الغنية بالن�شويات لأنها م�صدر امداد الج�سم بالطاقة وتحافظ على 
الج�سم  لامداد  الحليب  م�شتقات  وكذلك  الدم،  في  ال�سكر  م�ستوى 

بالكال�سيوم.
الم�سببة للعط�ش مثل  وتن�صح دحبور بالابتعاد عن الأطعمة 
الى  بالدهون بالا�ضافة  الم�شبعة  المخلللات والحلويات والأغذية 

تناول الفواكه.
ومن جانبه، بين مدير �أوقاف محافظة الزرقاء جمال البطاينة 
�أن الأطفال الذين بلغوا �سن التمييز، �أي �سن ال�سابعة قيا�ساً على 
لَّى  فري�ضة ال�صلاة، يترتب عليهم ال�صيام حيث قَالَ رَ�سُولُ الِله �صَ
اللهُ عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ: علموا �أولادكم ال�صلاة �إذا بلغوا �سبعا وا�ضربوهم 

عليها �إذا بلغوا ع�شرا وفرقوا بينهم في الم�ضاجع.
وقال �أنه لا ينبغي اجبار الطفل غير المكلف على ال�صيام �أبدا، 
م�ضيفا ان الأطفال �إذا بلغوا �سن البلوغ )الإحتلام ( وجب عليهم 
ال�صيام، �أما ما دون ال�سابعة فلا يترتب عليهم، وثلاث �سنوات حتى 

يبلغوا العا�شرة من العمر تعتبر كافية لتعويدهم.
ل�صيام  الأطفال  تمرين  مراعاة  اهمية  �إلى  البطاينة  و�أ�شار 
فترة معينة �سواء للظهر �أو الع�صر وان يترافق ذلك مع العبارات 

الت�شجيعية والمكاف�آت.
وحث كذلك على تحفيز الطفل على ال�صيام بالقدوة؛ فاذا راى 
�أهله �صائمين ي�صبر على الامتناع عن تناول الطعام وال�شراب، لان 

الطفل بطبيعته يقلد من يكبره ويح�سن اليه خا�صة الوالدين.

ال�شرع : على الحكومة تقديم المزيد
من الت�سهيلات لت�شجيع امتلاك �سيارة هجينة

عمان نت  _ أسماء رجا 
ت�شهد �سيارات الهايبرد “الهجينة” رواجا في ال�سوق المحلية و�إقبالا من 
المواطنين زاد  منذ مطلع العام وخلال �شهري كانون ثاني و�شباط الما�ضيين 

ليتجاوز 8000 الاف �سيارة هجينة تم التخلي�ص عليها.
العام  خلال  عليها  التخلي�ص  تم  التي  الهايبرد  ال�سيارات  حجم  بلغ  فيما 

الما�ضي ب 13 الف �سيارة، بح�سب اح�صائيات المناطق التنموية الحرة.
على  الطلب  زيادة  رمان  �أبو  نبيل  التنموية  المناطق  هيئة  رئي�س  يف�سر 
من  الهايبرد  �سيارات  باعفاء  قرارها  الحكومة  بتمديد  الهجينة  ال�سيارات 
�سنوات  ع�شر  عن  عمرها  يزيد  قديمة  بنزين  �سيارات  �شطب  مقابل  ال�ضرائب 

وا�ستبدالها باخرى هجين.
لا  لتي  الهايبرد  �سيارات  ب�إعفاء  العمل  تمديد  قرر  الوزراء  وكان مجل�س 
يتجاوز �سعة محركها 2500 �سي �سي، من ال�ضريبة الخا�صة المفرو�ضة عليها 

لت�صبح 25 بالمئة بدلا من 55 بالمئة حتى نهاية العام 2014 .

لا  التي  )المهجنة(  الكهرباء  على  جزئيا  تعمل  التي  ال�سيارات  واعفاء 
المفرو�ضة  الخا�صة  ال�ضريبة  من  �سي  �سي   2500 محركها  �سعة  يتجاوز 
عليها لت�صبح ال�ضريبة الخا�صة عليها 12.5 المائة بدلا من 40 بالمائة مقابل 
�شطب �سيارات بنزين م�ضى على تاريخ �صنع ال�سيارة المراد �شطبها مدة 10 
ما  بالبنزين  العاملة  لل�سيارت  جمركية  ر�سوما  المواطن  يدفع  فيما  �سنوات، 

يقارب 90 بالمئة.
التخلي�ص  �سيتم  التي  الهجينية  ال�سيارات  زيادة عدد  رمان  �أبو  ويتوقع 

عليها خلال العام الجاري خا�صة  مع ارتفاع كلف الطاقة �إلى 30 الف مركبة.
تعتبر ال�سيارات الهجين �صديقة للبيئة كما ي�صفها خبراء البيئة، كونها 

لا تنتج �سوى م�ستويات منخف�ضة من الأدخنة ال�سامة.
ويرى الخبير البيئي �صالح ال�شرع �ضرورة اقدام الحكومة على مزيد من 
الت�سهيلات لامتلاك �سيارات هجينة خا�صة في ظل ازدحام ال�شوارع ب�سيارات 
قبل  من  امتلاكها  ي�ؤديه  وما  والان�سان  البيئة  �صحة  على  �سلبا  ت�ؤثر  قديمة 

المواطنين على تخفي�ض كلف الفاتورة ال�صحية للدولة.
اقل،  “خرابها”  كون  الم�ستقبل”  “�سيارة  بـ  بها  العاملون  ي�صفها  فيما 
لاعتمادها على التحويل بين البنزين والكهرباء اثناء الم�سير مما يقلل ال�ضغط 

على “ماتور“ ال�سيارة ويحافظ على قوتها.
ويقول المهند�س �سامر عليان مدير ال�شركة الوطنية لل�سيارات الكهربائية 
قطع ال�سيارات الهجينة لأنها �سيارات جديدة على ال�سوق  ثمن  ارتفاع  “�إن 

الأردني من �أهم الآثار ال�سلبية بعد اقتنائها”.
وي�ؤكد عليان على اقدام بع�ض التجار با�ستيراد �سيارات قديمة م�شطوبة 
ي�شعر  ما  المياه،  في  غرقت  قد  ال�سيارة  تكون  ان  �أو  الامريكية  ال�سوق  في 

المواطنين ب�سرعة خرابها اثناء الا�ستخدام.
دينار  الاف   8 �إلى  الأدن��ى  حدها  في  الهجينة  ال�سيارة  �أ�سعار  وت�صل 
امتلاكها  المواطن  في�ستطيع  منها  القديمة  ال�سيارات  اما   ، جديدة  ك�سيارات 

با�سعار اقل كما يقول .
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عمّان نت - معاوية باجس

في  المواطنين  حلم  تحقق  �أن  الخ�ضراء  الأبنية  ا�ستطاعت 
العي�ش في منزل ي�ضمن لهم اجواءً �صحية وفي ذات الوقت يوفر 

عليهم من قيمة فاتورة الطاقة.
الابنية  م��ن  واح��د  للت�أمين  الاو���س��ط  ال�شرق  �شركة  مبنى 
الخ�ضراء القليلة في الأردن، لم يكلف �أكثر بنائه �أكثر من المباني 
التقليدية، لكنه يوفر على ا�صحابه مبالغ كبيرة من قيمة فاتورتي 

الطاقة والمياه.
م�صمم المبنى المهند�س فار�س بقاعين يقول �إن تكلفة البناء لم 
تكن �أكثر من المباني التقليدية وهو مبنى �أخ�ضر بالكامل بح�سب 
المبنى  �إن  ويقول  ذلك،  على  جائزة  ونال  الأمريكية”  “الكودات 
�أنظمة  على  ويحتوي  الكهرباء  فاتورة  من  كبيرة  كميات  يوفر 
لح�صد مياه الامطار التي ت�ستخدم لري المزروعات المتواجدة في 

معظم انحاء المبنى.
والاخ�ضر  التقليدي  المبنى  بين  ما  الفرق  �إن  بقاعين  ويقول 
لي�ست “كبيرة”، فقط ادخال بع�ض التفا�صيل �إلى ت�صميم المبنى 

تكون كفيلة لتحويلة �إلى مبنى �أخ�ضر.
رئي�س مجل�س الأبنية الخ�ضراء المهند�س عبدالله البدير يقول 
“توجيه  بينها  ومن  ب�سيطة،  الأخ�ضر  المبنى  ت�صميم  مبادئ  �إن 
المبنى” نحو ال�شم�س و�أن تكون النوافذ موزعة ب�شكل جيد ل�ضمان 

دخول ال�شم�س ب�صورة م�ستمرة.
�أن  �إلا  الأردن،  في  بالظهور  بد�أت  الخ�ضراء  المباني  �أن  ومع 

فئات كبيرة من المجتمع الأردني تجهل ماهية المبنى الأخ�ضر.
قطي�شات  جمال  الدكتور  الوطني  البناء  مجل�س  ��شؤون  مدير 
يقول �إن الحكومة بد�أت تتجه نحو بناء الابنية الخ�ضراء لت�شجيع 

المواطنين على ا�ستخدامها.
قريبة  اطلاقها  �سيتم  مقترحة  حوافز  هناك  �أن  قط�شيات  واكد 

لت�شجيع المواطنين على التوجه نحو هذا النوع من الابنية.
�سيكون  الخ�ضراء  الابنية  نحو  التوجه  �أن  فيه  �شك  لا  ومما 

خياراً ذكية لتوفير فاتورة الطاقة �سواءً على المواطن �أو الدولة.

مجل�س البناء الوطني : حوافز مقترحة قريبا 
لت�شجيع المواطنين على التوجه نحو البناء الأخ�ضر
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هنا الزرقاء- فضة العبوشي
يمر نهار رم�ضان بطيئا ورتيبا على اللاجئين ال�سوريين في مخيم »مريجيب الفهود«، 
والذين لا تخطئ الاذن عمق الحنين في نبراتهم وهم يتحدثون عن اجواء ال�شهر الف�ضيل 

في الوطن.
وخلال �ساعات الظهيرة التي ب�شتد فيها الحر، تكاد الحركة تتوقف في ارجاء المخيم 
الذي ي�ضم نحو اربعة الاف لاجئ ويقع في منطقة �صحراوية على بعد 25 كيلومترا الى 

ال�شرق من مدينة الزرقاء.
و�سوى من قلة يجوبون ممرات المخيم الممتد على 250 دونما، من اجل ق�ضاء بع�ض 
يم�ضون  حيث  النهار،  اثناء  كرفاناتهم  ملازمة  يف�ضلون  اللاجئين  غالبية  فان  الحوائج، 
ريثما  للا�سترخاء  الا�ست�سلام  مجرد  في  او  القر�أن،  قراءة  او  التلفاز  م�شاهدة  في  اوقاتهم 
يحين موعد الافطار. ويمتاز المخيم الذي تديره هيئة الهلال الاحمر الاماراتية عن مخيمات 
المرافق  وكذلك  فيه  التجارية  الأ�سواق  بوفرة  الاردن،  في  الاخرى  ال�سوريين  اللاجئين 

الترفيهية ومتنزهات الأطفال، وحتى خدمة تو�صيل الطعام.
 وكان الهلال الاحمر الاماراتي قد ا�شرف من خلال فريق الاغاثة التابع له في الاردن 
على بناء وتوفير كافة احتياجات المخيم الذي ي�شتمل على 960 كرفانا، وافتتح ر�سميا في 

ني�سان 2013.
وقبيل بدء رم�ضان، �سعت ادارة المخيم الى و�ضع برنامج ان�شطة تتنا�سب مع ال�شهر 

الف�ضيل، بهدف ملء اوقات اللاجئين والتخفيف من �شعورهم بالغربة.
وقال مدير المخيم هادي الكعبي ان هذه الان�شطة منها ما هو نهاري واخر ليلي، وهي 

تتنوع بين الثقافية والدينية والترفيهية والريا�ضية.
واو�ضح ان ادارة المخيم كانت وفرت �شا�شة تلفزيونية كبيرة من اجل اتاحة المجال 
للاجئين لمتابعة مباريات كا�س العالم، كما عملت على ت�شكيل فرق واجراء مناف�سات بينها 
الكعبي  وقال  وغيرها.  وال�شطرنج  الطاولة  وكرة  الطائرة  والكرة  القدم  كرة  ريا�ضات  في 
الالفة  جو  تعزيز  اجل  من  للاجئين  جماعية  افطارات  الاحيان  بع�ض  في  ينظمون  انهم 
بينهم، ا�ضافة الى اللقاءات في الم�ساجد بالن�سبة للذكور، اما الاناث، فقد بنيت لهن خيمة 
كبيرة لتمكينهن من اداء ال�صلوات ومن بينها �صلاة قيام الليل. وبعبارات تعك�س �شعوره 
قال  الوطن،  الف�ضيل بعيدا عن  ال�شهر  اللاجئين من حزن لام�ضائهم  بما يعتمل في �صدور 
الكعبي »هذا العام ق�ضينا رم�ضان في هذا المخيم، ونتمنى ان �شاء الله من كل قلبنا لاخواننا 

ال�سوريين ان يكون رم�ضان القادم داخل بلدهم وبين �أهلهم في �أر�ضهم«.

الحاجة فريدة
بين كارافانات المخيم المجز�أ الى �سبع حارات، وجدنا اللاجئة الحاجة فريدة، والتي 
ات�ضح ان لها من ا�سمها ن�صيبا فعلا، حيث انها الوحيدة في المخيم التي منحت كرفانا خا�صا 

لا ي�شاركها فيه احد.
خلال  القر�آن  من  جزءا  ع�شرين  حفظها  على  كجائزة  الكرفان  على  فريدة  وح�صلت 

احدى دورات التحفيظ التي تعقدها ادارة المخيم.
كانت في ما �سبق ت�سكن مع اختها وابناء اختها في كرفان واحد، �أما الآن فقد ا�صبحت 
تقول  بالوحدة.   ت�شعر  لا  حتى  با�ستمرار  الافطار  وجبة  ت�شاركها  ولكنها  جارتها،  الاخت 
المخيم  الى  جاءت  انها  �سوريا  بجنوب  درعا  محافظة  في  داعل  مدينة  من  القادمة  فريدة 
اوائل رم�ضان العام الما�ضي »وها هو رم�ضان ي�أتى مجددا وانا هنا«. وكما تخبرنا، فهي 
تقر�أ  الكرفان  في  وقتها  جل  وتم�ضي  معهن،  التزاور  تحب  ولا  الجارات  بقية  عن  منقطعة 

القر�آن، واذا تعبت فهي تلج�أ الى الت�سبيح.
لكنها ت�ؤكد لنا ان الحال معها كانت مختلفة وهي في �سوريا، حيث تقول »كنا نجتمع 
مع بع�ضنا في ال�سهرات التي نم�ضيها خارجا في ال�صيف، وكنا نجل�س على الم�صطبة امام 
باب بيتي، وكانت اخواتي واخوتي وابنا�ؤهم يزورونني على الدوام«.  وفيما هي تتذكر تلك 

الايام، لم تتمالك فريدة نف�سها، فدمعت عيناها وقالت »الله يرجعنا على بلادنا«.
وبعدما �صمتت لبرهة ا�ستردت فيها توازنها، عادت فريدة لتتحدث عن ظروف حياتها 

في المخيم، ولكن بنبرة فيها تفا�ؤل هذه المرة، وكان الطعام هو اول ما قفز الى ذهنها.
هنا  يوجد  بانف�سنا،  نطبخ  لذلك  احيانا  نمل  نحن  لكن  جاهزا،  ي�أتينا  »الأك��ل  وقالت 

�سوبرماركت لمن يريد ان ي�شتري �سواء كو�سا او بامية«.
في  اللاجئين  الى  الوجبات  وتو�صيل  اعداد  مهمته  �ضخم  مطبخ  المخيم  في  ويوجد 
بنف�سه، جعلها تخ�ص�ص  ان يطهو  البع�ض ربما يف�ضل  ان  الادارة  ادراك  كرفاناتهم، ولكن 

مطبخا و�ضعته في ت�صرف اللاجئات من اجل اعداد ما ي��شأن من طعام.

افتقد بيتنا
كن  ال�شابات  اللاجئات  من  مجموعة  �صدفنا  فريدة  الحاجة  كرفان  مغادرتنا  بعيد 

يحملن كراري�س في ايديهن، واخبرننا انهن عائدات من ح�صة دورة حا�سوب في المخيم.
ترددن في الحديث، لكن احداهن وهي �شابة من دم�شق في الثامنة ع�شرة من عمرها، 

تجا�سرت ووافقت على ذلك بعد ا�شتراط عدم ن�شر ا�سمها.
 �سالناها كيف تم�ضي رم�ضان في المخيم؟، فقالت الفتاة التي ح�ضرت الى المخيم منذ 
الحا�سوب،  لدورة  �أذهب  بعدها  المنزل،  امور  وانهي  ال�صباح  في  »ا�ستيقظ  العام  حوالي 
ومنها الى ال�صالة لبع�ض الوقت قبل ان اعود الى الكرفان وامكث في انتظار اذان المغرب«.

 وا�ضافت »طبعا لا نطبخ لأن الطعام ي�أتينا جاهزا، وبرغم كل هذا الا انني افتقد بيتنا 
ولمة �أهلي على الفطور و�سهراتنا خارج البيت، حتى طبيخنا افتقده«.

 و�أمام احد الكرفانات التقينا ام و�سيم، وهي مديرة مدر�سة �سابقة في �سوريا، وكانت 
في طريقها لزيارة �شقيقتها التي تقيم في كرفان قريب.

وبحزن قالت ام و�سيم التي لج�أت الى الاردن مع ق�سم من ابنائها وبناتها »هناك في 
�سوريا بيوتنا، �أر�ضنا، وزوجي هناك اي�ضا، ولي كذلك بنات واولاد متزوجون هناك«.

وبجانب كرفان اخر جل�ست لاجئات يتبادلن الحديث، ولما �سالناهن كيف هو رم�ضان 
هنا، وكيف كان في �سوريا، قالت احداهن وهي ام مراد »هنا ن�ستيقظ وننهي �أعمالنا ونرتاح 
بالكرفانة قليلا، وقبل الفطور نجهز التبولة وال�سلطة وهم يح�ضرون لنا وجبات من المطعم 

الرئي�سي«.
وا�ضافت »ن�شتاق لأجواء رم�ضان في �سوريا فهي هناك مختلفة، كانت هناك �أ�سواق 
ومطارح كثيرة نعي�ش فيها �أجواء رم�ضان الحقيقية. ن�شتاق لأكلاتنا في رم�ضان، اما هنا، 
فخروجنا من المخيم �صعب، خا�صة وان الجو حار والنا�س �صائمون«. وخلال مغادرتنا، 
اكد لنا عبد الله محمد �شهاب وهو من الغوطة ال�شرقية وقدم الى المخيم منذ قرابة ثمانية 

�أ�شهر ان »الاحوال )في المخيم( م�ستورة الحمد لله، ولا ينق�صنا �سوى بلادنا«.

رم�ضان بطعم الغربة
 والحنين للوطن في »مريجيب الفهود«


